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1 Uvod

1.1 Siln& bunka jako zaklad zdravi

Vé&dci zaméfujici se na zdravi bunék dr. Robert O. Becker a dr. Bjorn Nordenstrom, nékdejsi prezident No-
belova vyboru, pfisli na to, Ze mnoha chronicka nebo akutni onemocnéni vznikaji v dusledku poklesu na-
péti bunécné membrany.

Podle jejich vyzkumu je &lovék zdravy jen pfipadé&, Ze jsou zdravé jejich buriky, a pokud jsou tyto bunky
schopné vzajemné komunikace. Zdravi bunky lze tedy stanovit na zakladé jednoho jednoduchého para-
metru: napéti bunéné membrany.

Podle modelu napéti buné&né membrany burika v idealnim pfipadé vykazuje napéti -70 mV, tj. dost ener-
gie na existenci a komunikaci s ostatnimi bufikami. V pfipadé onemocnéni tato hodnota klesne na -50 mV.
Pfi hodnoté -40 mV se miiZe dostavit bolest a zanét. Podle Beckera a Nordenstroma je hodnota -15 mV
mezni hranici, pfi niz mize dojit k mutaci buriky na nadorovou buriku, viz obr.1.1.1.
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Obr. 1.1.1: Model napéti buné€némembrany

Podle tohoto modelu jsou elektrické frekvence jazykem a kli¢em ke komunikaci mezi burikami. Prostfed-
nictvim ,jazyka“ frekvenci pak modulovany mikroproud vyuzivany v aplikacich s bufikami komunikuje.
Jednim z cil(l aplikaci je proto kompenzovat extracelularni pfekyseleni a obnovit pfirozeni napéti bunéc¢-
né membrany.

Poznatky o tom, jaké frekvence lze vyuZit b&€hem aplikace, hraly kli€ovou roli ve vyvoji pfistroje Healy. Di-
ky frekvenénim aplikacim vychazejicim z informa&niho pole pFistroj Healy optimalné podporuje bunééné
prostfedi a napéti buné&né membrany diky individualizovanym frekvencim a hodnotam proudu.

Timto zpUsobem jsou tak mimo jiné stimulovany procesy metabolismu a déleni bunék tak, Ze je posilo-
vana ATP syntéza (tj. produkce energie bunék) a syntéza proteind coby konstrukce zakladnich stavebnich
kamenu lidského téla.

Funkce resonanéni analyzy pfistroje Healy spociva v analyze trvani poZzadované frekvence u daného uzi-
vatele a neustalém ovérovani pribéhu aplikovanych frekvenci. Ve vhodny okamzik se pfistroj Healy auto-
maticky pfepina na dalSi frekvenci a tuto aplikuje az do chvile, kdy uz neni potfebna nebo jakmile vypr-
Sena maximalni doba aplikace.
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1.2 Struktura program( Healy pro systémovouterapii

Healy vyuziva 144 000 zlatych frekvenci, kde podle naSeho modelu kazda ma specificky u€inek. Srdcem
zafizeni Healy je kvantovy snimag, ktery pro vas individualné vybira ze zlatych frekvenci ty, které jsou pro
vas nejlepsi vdobé aplikace.

Zlaté frekvence byly vyvinuty ve spolupréci s portugalskym feditelem kliniky a védcem Nuno Ninou. Nu-
no Nina za 15 let na svych klinikach Uspésné Iécil tisice pacientl s prokazatelnymi vysledky. Na zakladé
téchto zlatych frekvenci Healy obsahuje vice nez 100 specialnich programi bioenergetické podpory raz-
nych oblasti Zivota a symptom0. Tyto aplikace se nazyvaji ,systémové programy“ a v pfFistroji jsou ozna-
Covany zkratkou ,syst.“. Téméf pro vS8echny ucely vzdy doporu€ujeme pravé systémové programy, nebot
jejich uCelem je obnoveni bioenergetické rovnovahy. Proto se tyto programy neaplikuji lokalnég, ale ve
vétSiné pfipadu systematicky prostfednictvim naramkovych elektrod. Frekvence aplikované pfes horni
Cast téla tak ovliviuji organy, Zlazy a nervovy systém.

Systematické programy Healy zahrnuji tfi reZimy: ,V redlném Case®, ,Rezonance” a,Indikace®.

Vrezimu ,V realném Case® se aktualné vhodna frekvence ur€uje a aplikuje v realném &ase. V reZzimu ,Re-
zonance” se aktualni rezonanéni frekvence uréuji a aplikuji v redlném €ase do chvile, kdy uzZ je télo ,nada-
le nepotfebuje”. Vrezimu ,Indikace se z fondu frekvenci specificky sestaveného pro danou aplikaci kon-
krétni frekvence analyzuji a aplikuji v realném Case do chvile, kdy uz je télo ,nadale nepotfebuje”.

1.2.1 Vrealném c&ase

Podle naseho modelu ma kazda frekvence jiné ucinky a stav uZivatele b&€hem aplikace se po kratké chvili
méni. Podle nasich zkuSenosti je tedy dulezité vyhodnotit frekvence, které, které uzivatel v ramci terapie
potfebuje. Healy dokaze stanovit jednotlivé frekvence v redlném Case a tedy pfizpUsobit proces aplikace
ménicim se potfebam.

V rezimu ,V realném Case” jsou vyuzivana niZze uvedend frekvencni pasma pro stanoveni vhodnych frek-
venci:

e 0,1Hz—-1kHz
* 15 kHz -1 MHz

1.2.2 Rezonance

Pomoci funkce ,Rezonanéni analyza“ pfistroj Healy analyzuje, jak dlouho ma byt pfislusna frekvence apli-
kovana, a ovéfuje prabéh aktualni aplikace kazdych 10 sekund. Stejné jako v pfipadé rezimu ,V redlném
Case” je zde jsou tyto frekvence stanoveny individualné béhem aplikace. Tyto individualizované frekven-
ce jsou aplikovany, dokud pokrok, jenZz se mize pohybovat od -100% do +100%, nedosahne 95 %, nebo
dokud nevypr8i maximalni doby uréena pro aplikaci. Aktualni hodnota pokroku se zobrazuje na displeji
pfistroje b&hem aplikace.

Vrezimu ,Rezonance® jsou vyuzivana niZze uvedena frekven&ni pasma pro stanoveni vhodnych frekvenci:

e 0,1Hz—-1kHz
* 15 kHz -1 MHz
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3. ,Indikace*

Konkrétni frekvence pro jisté sféry zZivota jsou uloZeny v indika¢nich blocich. Napfiklad jisté frekvence vy-
uzivané pro bioenergetickou podporu ledvin mohou byt ulozeny ve specialnim indikaénim bloku. Frek-
vence jsou nasledné vybirany z dané podskupiny frekvenci v prubéhu aplikace a —stejné jako v pfipadné
rezonance s analyzou pribéhu —aplikovany, dokud pribéh nedosahne hodnoty 95 % nebo dokud maxi-
malni doba vymezena pro tuto aplikaci nevyprsi. V pfistroji Healy mize byt pfednastaveno az 400 rdznych
frekvenci v ramci frekvenéniho programu.

4. Kontraindikace

Microcurrent terapie nesmi byt vyuzivana v pfipadé pfritomnosti téles v daném misté v téle obsahujicich
kovové soucasti, véetné kardiostimulatoru, defibrilator, nebo i v pfipadé nachylnosti ke krvaceni nebo
jeho zvy8eného rizika i embolismu. Tyto procedury rovnéz nelze provadét na mistech, kde byla provadé-
na radiologicka lé¢ba, pfi poruchach citlivosti nebo v pfipadé, ze ma klienthorecku.

* Terapie neni vhodna pro téhotné.
* Terapie neni vhodna pro osoby s epilepsii.

* Nepouzivejte elektrody pfimo na o€ich, na ustech, na pfedni strané krku (zejména na karoticky sinus),
na hrudi a horni ¢asti zad nebo v oblasti srdce.

V pfipadé, Ze pro vas plati nékteré z uvedenych kontraindikaci, se pfed pouzitim tohoto pfistroje porad-
te slékafem.

V ramci holistického pfistupu k 1é€bé jsou nékteré interakce (napf. posileni vlastnich mechanismu téla)
mozné prostifednictvim frekvenéni aplikace. Pfed prvni aplikaci tedy doporuujeme vénovat pozornost
nasledujicim stavim:

e Mate-li amalgamové plomby, aplikace mize nastartovat mobilizaci téZkych kovu v burikach v téle (tj. ne
pfimo od samotnych plomb), coz mize vést k do€asnému zhor$eni zdravi. Proto doporucujeme pfijem
dostate€ného mnozstvi tekutin v souvislosti s aplikaci a pfijeti vhodnych opatfeni na podporu odstrafiovani
tézkych kova.

e Pokud uzivate léky, doporu€ujeme nechat si davkovani provéfit [ékafem nejméné jednou mésicné, zejmé-
na v pfipadé nizeuvedenych:

- léky na fedé&nikrve

- Antidiabetika

- Léky na vysoky tlak

- Hormony (zejména hormony $titné Zlazy)
- Beta blokatory

Pristroj Healy a jeho funkce jsou vhodné jen pro dospélé. O pouzivani pfistroje na IéEbu nezletilych neni
k dispozici dostatek dat. Jeho pouzivani na nezletilych je na zodpovédnosti rodi€d nebo zakonnych za-
stupcu, pfipadné oSetfujicich lékaru.
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1.3 Souvisejici faktory v kombinaci s frekvencni aplikaci

Abyste jesté vice posilili pozitivni €inky frekvenéni aplikace, doporu€ujeme zapracovat do vasich kaz-
dodennich €innosti nasledujici:

*  Vypijte kazdé rano alesponi litr Cisté zdravé vody, dal$iho pul litru odpoledne (nepijte vodu 30 minut pfed a
po jidle).

*  Mate-li mozZnost, uvolfiujte bioenergeticky potencial ,uzemné&nim®: prochazejte se naboso venku
alespori 15 minut (to zaru€uje pfirozené vyrovnani elektrického potencialu).

»  Cvicte na Cerstvém vzduchu, coz aktivuje tok energie — mizZete pfitom pouzivat vas Healy.
» Pfirozena a vyvazena strava
*  Obezietné pouzivani frekvenénich programa

* Vyvarujte se extrémU( — ne vice nez dvé nebo tfi frekvenéni aplikace denné
2 Ovladani pristroje Healy

1. Zapnuti pfistroje a spousténi programt

Pfistroj Healy zapnete kratkym stisknutim tlacitka (ON) (viz obr. 2.1.1). Kontrolka napravo se rozblika. Po
zapnuti pfistroje se automaticky spusti program, ktery jste ze svého chytrého telefonu do pfistroje Healy
prevedli jako posledni. Intenzita — tj. sila proudu b&éhem aplikace — je automaticky regulovana na hodnotu 15 %.
Prvotni nizka intenzita (15 %) je vyZzadovana ze zdkona v zajmu bezpeli pacienta na zakladé bezpecného
pouziti zdravotnickych prostfedkd, u nichz se vyuziva mikroproud.

Spustte aplikaci Healy ve svém telefonu a pfipojte se k pfistroji, pokud potfebujete zvysit intenzitu programu

Obr. 2.1.1: Healy pohled zepfedu nebo prevést do pfistroje jiny program. Na obrazovce se
zobrazi menu jako na obr. 2.2.1, vletné instrukci ke
spradvnému pouZziti elektrod. Jedna se o navod vycha- zejici s
ustanoveni norem o bezpecnosti zdravotnickych prostredku.

Po potvrzeni hlaSeni mulzete navysit intenzitu aktualné
spusténého programu, aby bylo plsobeni proudu citelné,
av8ak ne nepfijemné.

Mizete také program ukoncit a pfevést do pfistroje Healy jiny
program. Chcete-li pozastavit a nasledné ukoncit aktu- alné
spustény program, klepnéte na jeho ikonu uprostied a poté na
ikonu ,X“ v levém hornim rohu ikony programu, viz obr. 2.2.2.
Pokud ale misto toho opét klepnete na ikonu programu,
aktualné spustény program bude pokracovat.
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haly &= haaly =

Pure

Pure
51 min 579.5 Hz

&

Dauerlnt_Automatisierung 52 min

Bracelet electrodes on both hands. Application
recommendation: Daily
The polarity of the electrodes (+ or -) is not relevant for
this program.

Cancel

Obr. 2.2.1: Informace o umisténi elektrody Obr. 2.2.2: Opusténi aplikace

2.2 Dobijeni baterie

V pFipadé, Ze se kontrolka rychle rozblikd a nasledné zhasne, znamena to nizky stav baterie. V takovém
pfipadé dobijte Healy. BEhem dobijeni kontrolka napravo sviti nepfetrzité, dokud se baterie zcela nedo-
bije. Jakmile se tak stane, kontrolka zhasne.

3. Dalsi funkce tlac¢itka (ON)

Kratkym stisknutim tlacitka (ON) v pribéhu programu program pozastavite. Po opétovném kratkém stisk-
nuti bude pokraCovat.

Stisknutim a podrzenim tlacitka (ON) po dobu alespon 10 sekund provedete reset mikroprocesoru pfi-
stroje Healy. To znamena, Ze pfi pFistim spusténi pfistroje bude z paméti mikroprocesoru nahran a spus-
tén standardni program. Po resetu pfistroje jsou vSechny programy v jednotlivych skupinach pro vas pfi-
stroj Healy i nadale k dispozici ve vaSem chytrém telefonu.

4. Pripojeni k pfistroji Healy pfes Bluetooth

Po zapnuti pfistroje Healy a spusténi aplikace Healy aplikace automaticky za¢ne vyhledavat Bluetooth za-
fizeni v dosahu.

Jakmile vaSe aplikace Healy pFistroj poprvé najde, na displeji se zobrazi pfislusna stranka, viz obr. 2.4.1,
kde zadate sériové Cislo svého pfistroje Healy. Toto sériové Cislo najdete na zadni strané pristroje. Séri-
ové Cislo mizete bud zadat ruéné, nebo ho muizete naskenovat pomoci ¢tec¢ky QR kédl po klepnuti na
prislusné tla¢itko. Po uspéSném pfipojeni k pFistroji Healy mizete zacit vyuzivat funkce aplikace Healy.

AZ budete pfipojovat pfisté, pfipojeni se provede automaticky.
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Prirucka Healy

Please enter Healy SN

SN:

Scan QR Code

Obr. 2.4.1: Obrazovka pro zadavani sériového cCisla a skenovani QR kédu

2.5 Samostatny provoz

PFi opusténi aplikace Healy si mlUzete vybrat, zda ji chcete nechat spusténou na pozadi, nebo ji zavfit. Po-
kud se rozhodnete nechat aplikaci spusténou na pozadi, pfipojeni pfes Bluetooth k pfistroji Healy zUsta-
ne zachovano; mlzete kdykoliv aplikaci znovu aktivovat a zobrazit hlavni obrazovku s aktualnim stavem
spusténého programu.

Mulzete také aplikaci zcela opustit, viz obr. 2.5.1. Pfipojeni pfes Bluetooth s vasim zafizenim Healy se pre-
rusi a aktualné spustény program bude pokraCovat s hodnotou intenzity, kterou jste nastavili. Po skon&e-
ni programu se pfistroj Healy automaticky vypne.

OK/s B @& 96 % Em 08:32

Pure
51 min 98.7 Hz

2,43 GB of 4 GB free

Obr. 2.5.1: Ukon¢eni aplikace Healy
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2.6 Oznameni zaplikace

Pokud pfesunete aplikaci Healy na pozadi, spojeni pfistroje Healy pfes Bluetooth bude zachovano. Od
této chvile ale bude aplikace zobrazovat na vasem telefonu oznameni. Tato oznameni budou obsahovat
informace o aktualnich hodnotach frekvence a zbyvajicim €ase programu, viz obr. 2.6.1. Pfes toto ozna-
meni mlzete rovnéz aktualné spustény program pozastavit, zcela zastavit nebo opétovné spustit, viz obr.
2.6.2 aobr. 2.6.3.

Kratkym klepnutim na oznameni se rozhrani aplikace Healy opét otevfe.

08:22
Mittwoch, 6. Februar

2 Healy « Gerade eben v

D: 49 min F: 885.5 Hz
Kontakt: NOK

08:22 . 08:23
Mittwoch, 6. Februar Mittwoch, 6. Februar

2 Healy - Gerade eben A
D:49 min F: 542.3 Hz
Kontakt: NOK

2 Healy + Gerade eben A

Pure 49 min
Pause

PAUSE STOP  NEXT

Obr. 2.6.2: Pozastaveni programu Obr. 2.6.3: Opusténi nebo pokraCovani vprogramu
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