TRI DRUHY LASKY

podle Joshe McDowella a Paula Lewise

LASKA JESTLIZE

Prvni typ lasky je pro mnoho lidi jediny, jaky viibec znaji. Nazyvam tuto lasku "laska jestlize".
Tuto lasku mlGzeme pfijimat nebo davat, pokud jsou splnény urcité pozadavky. Musi$ néco
udélat, aby sis takovou lasku zaslouzil. "Jestlize budes hodné détatko, tatinek té bude mit rad."
"Jestlize uspokojis mé ocekavani jako milenec...” "Jestlize vyhovi§ mym predstavam...” "Jestlize
se se mnou vyspis...“ - budu té mit rad. Rodice ¢asto uci své déti tomuto druhu lasky, kdyZ jim
fikaji: "Jestlize bude$ mit dobré vysvédceni..., jestlize se budes pratelit s témi a témi détmi...,
jestlize se budes$ oblékat a chovat tak a tak..., budeme té mit radi." V tomto pfipadé je laska
nabizena vyménou za néco, co si druha strana preje. Motivace takové lasky je v podstaté
sobecka. Jejim ucelem je ziskat néco vyménou za lasku.

Laska "jestlize" je jako lakadlo na provazku, které muize kdykoliv zmizet. Jsou-li plnény
podminky, vSechno je v poradku. Jakmile se zacnes zdrdhat - nevyhovis poZzadavkim na sex,
nechces souhlasit s potratem - laska je ta tam. Je to politovanihodné, Ze laska, kterd si klade
podminky, témér vidy sama sebe znici, protoze dfive nebo pozdéji jeden z partnerd nebude
stacit plnit pozadavky druhého.

Mnoho manZzelstvi se rozpada, protoZze byla zaloZena na tomto typu lasky. ManZel nebo
manzelka zjisti, Ze je zamilovdna nikoli do svého skutecného partnera, ale do vysnéné,
neskutecné, zromantizované predstavy. Kdyz ¢asem zjisti, jaky jeji partner ve skutecnosti je
nebo prestanou byt plnéna ocekavani, "laska jestlize" se ¢asto obrati v zast, a ostatni lidé se
mozna nikdy nedovi proc.

LASKA PROTOZE

Druhym typem lasky (a myslim, Ze na zakladé tohoto typu lasky se vdava a Zeni nejvice lidi) je
laska, kterou nazyvam "laska protoze". Touto laskou je ¢lovék milovan pro néco, ¢im je, co ma
nebo déla. Jinymi slovy, tato laska vznika na zakladé urcitych hodnot nebo kvalit partnera. Tato
laska vlastné fika: "Miluji té, protoze jsi hezka." "Miluji té&, protoze jsi bohaty." "Miluji té,
protoze mi poskytujes bezpedi." "Miluji té, protozZe jsi jiny nez vSichni ostatni, protoze jsi
oblibeny nebo slavny" apod. MoZna znate néjakou Zenu, kterd miluje urcitého muze, protoze
je to vyborny sportovec. Na nékoho jiného nez na absolutni jednicku by se ani nepodivala. Je
zamilovana nikoli do néj, ale do jeho postaveni a popularity.

Castokrat mi lidé fikaji: "Tato - laska protoZe - se mi docela libi. Chci byt milovan pro to, co
jsem, pro konkrétni kvality a hodnoty, které mam. Co je na tom $patného?" Mozn3, Ze nic.
Kazdy z nds chce byt milovan pro néco ve svém Zivoté. Ur¢ité je lepsi dat pfednost této lasce
pred "laskou jestlize". "Lasku jestlize" si musime zaslouzit, a to mnohdy vyzaduje spoustu usili.
Pokud nas nékdo miluje pro to, co jsme, je to pro nds mnohem pohodInéjsi. Vime, Ze néco v
nas nebo na nas je hodno lasky.
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Zijeme-li véak v takovém vztahu, brzy na tom nebudeme lépe ne? ti, kdo si museji svou "lasku
jestlize" zaslouzit. A to neni pfilis pevny zaklad pro manzelstvi ani pro jakykoli jiny trvaly vztah.
Povazme naptiklad problém konkurence. Co se stane, objevi-li se nékdo, kdo vykazuje Zadané
kvality ve vétsi mire? Predstav si, Ze jsi ma Zena a tvoje krdsa je divodem, proc€ té tvij muz ma

vevys

Pokud je laska tvé pritelkyné nebo manzelky zaloZena na tvém platu nebo na tom, co je za néj
mozno koupit, co se stane, kdyZ ztrati§ praci nebo nebudes-li schopen z néjakych divodu
vydélavat tolik jako dfive? Nebo co se stane, kdyZ se objevi nékdo, kdo ma vic penéz nebo lepsi
schopnosti je vydélavat? Vyradi té takovd konkurence? Ohrozi tv(ij vztah? Pokud ano, je to
typicky priklad "lasky protoze".

S timto druhem lasky se poji jesté dalsi problémy. Je zjiSténo a plati to pro vétsinu z nds, zZe
kazdého z nds tvofi vlastné dva lidé. Za prvé je to ta podoba, kterou ukazujeme svétu: Josh
McDowell nebo Paul Lewis - takovy, s jakym se setkdva verejnost. A pak existuje ta nase druha
stranka, osobnost, kterou opravdu zna jen velmi malo lidi, pokud ji viibec nékdo zna. Ze svych
poradenskych pohovor( s lidmi, ktefi prozivaji "lasku protoze", jsem zjistil, Ze bud' jeden nebo
oba partnefi se opravdu boji, aby ten druhy nepoznal, jaci tam hluboko uvnitf ve skutecnosti
jsou. Velmi se obavaji, Ze az jejich partner poznd pravdu, budou méné pfijimani, méné
milovani nebo mozna uplné odmitnuti.

Pfed ¢asem jsem na toto téma hovofil se skupinou studentu. Jedna ze studentek se najednou
rozplakala. Byvala krasna a byla zasnoubend. Po automobilové nehodé vsak zUstala jeji leva
tvar osklivé zjizvena. Hodné ji pomohla plasticka operace, ale jeji vztah nebyl nic nez "laskou
protoze". Jeji srdce naplnily nejistota a strach, nakonec se jeji znamost "zhroutila". Byl to
klasicky priklad "lasky protoze". Ta vlastné fika: "Miluji té, chci té, protoze...” Mnohé lasky,
které jsme v Zivoté poznali, jsou laskami tohoto typu. Tento druh lasky v nas vidycky vyvold
pochybnosti, jak dlouho vydrzi.

MILUJI TE A TECKA

Nastésti vsak existuje jesté jiny druh lasky, laska zariva a krasna. Pral bych kazdému, aby ji
proZil. Je to laska bez podminek. Tato laska vlastné fika: "Miluji t&, nehledé na to, jaky mozna
v jadru jsi. Budu té milovat, at se s tebou stane cokoli. NemUzZes$ udélat nic, co by ohrozilo mou
[asku. Miluji té a tecka."

Laska "miluji té a tecka" neni slepd. K tomu ma daleko. Tato laska mize sv(j objekt znat velmi
dobre. Zna jeho nedostatky a chyby. Naprosto beze zbytku ho pfijimd, aniz by za to cokoli
pozadovala. Tuto lasku si neni mozno nijak zaslouzit. NemuzZete udélat nic, aby byla vétsi.
NemolzZete ji nicim odvratit. Neni na nic vazana. Od "lasky protoze" se lisi tim, Ze nevznikd na
zakladé néjaké pritazlivé kvality milované osoby. Touto laskou mGzeme milovat i naprosto
bezvyznamné osoby tak, jako by mély nekone¢nou hodnotu.

Tuto lasku jsou schopni prozivat jen Uplini a zrali jedinci, ktefi nepotrebuji ze Zivotnich vztaht
stale jen brat, aby zaplnili prazdna mista ve své vlastni osobnosti. Zralé osobnosti nic nebrani
v tom, aby do vztahu davala, aniz by za to néco pozadovala. AnizZ si to mozna uvédomujes, tato
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pravdépodobné doufas, Ze jednou ji prozijes, nebo se rad vracis k dobte stfezené vzpomince
na dobu, kdy jsi takovou lasku zakousel. Zivot bez vztahu, ktery takovou lasku alespori
pfipomind, vede v posledku k beznadé&ji. Laska "miluji té a tecka" je vztah, do kterého
investujeme. Tato ldska se nemuze dockat, az bude moci néco dat. Ostatni dva druhy lasky se
nemohou dockat, az néco ziskaji. "Miluji té a tecka" znamend "ddvdm", dobrovolné davam
sebe sama. A v tomto vztahu neni misto pro obavy, nejistotu, natlak, zavist nebo Zarlivost.

V dobé, kdy jsme byli zasnoubeni, napsala mi moje dnesni manzelka Dottie dopis. Stalo v ném:
"Drahy, vim, Ze mne pfijimas takovou, jakd jsem, Ze pred tebou nemusim nic predvadét.
Nemusim se snazit vypadat nebo chovat se urcitym zplsobem... Ty mé zkratka mas rad." A
potom dodala: "Vi§, co to pro mne znamena? Vzbuzuje to ve mné touhu byt ti vic nez Zzenou."

Spousta klukd namitne: "Kdybych mél svou divku rad bez ohledu na to, jak vypadd a co dél3,
nebude se zanedbavat?" A vis, Ze ne? Takova laska je laska, ve které davame. Je to vlastné Bozi
laska pusobici v ¢lovéku. Je tak privétiva, krasna a tak neodolatelnd, Zze dokaze z druhého
"vytahnout" to nejlepsi. Vyvoldva v tom druhém tvofici zmény. Tyto zmény nevyzaduje, jsou
jednoduse ptirozenou reakci na bezpodminecnou lasku. Moje manzelka mé takto miluje, pred
ni nemusim nic hrat. Jeji bezpodminecna reakce ve mné vyvoldva pfirozenou touhu byt takovy,
jaky bych podle ni byt mél. Ne, Ze bych takovy byt musel, ale ja takovy byt chci. Je to pfirozena
reakce na lasku "miluji té a tecka", kterou mne miluje.

Kterou ze tfi jmenovanych druh( lasky si vyberes? Velmi malo lidi si zamérné vybira "lasku
jestlize". Ta vyZaduje nepfretrzité a nekonecné Uusili. ZUstavaji dalsi dva typy lasky. Je
prekvapuijici, Ze hodné lidi voli "lasku protoze". Moznd, Ze byt milovdn timto zpUsobem je
lichotivéjsi. Byt milovan pro to, co jsem nebo co mam, je uspokojujici. Podporuje to vase
sebevédomi. Je to vSak kiehka stavba, ktera nakonec ni¢i sama sebe.

Tajemstvi skutecné lasky je ve tietim typu lasky - "miluji té a tec¢ka". Neni pfiliS bézny, protoze
jedinym trvalym zdrojem této lasky je sdm Bih. Zadny ¢lovék nemaze dlsledné milovat touto
laskou, aniz by v ném neprebyval Bozi Duch a nevedl ho. A Bih nezistné vklada tuto lasku do
srdce kazdého clovéka, ktery je ochoten ptiznat, Ze o to stoji a Ze potfebuje Bozi pomoc, aby
dokazal takovou lasku projevit.

Pro€ je tato laska tak vzacna? Proc je takovym tajemstvim? ProtoZe se nesnasi s lidskou
pychou. Neradi pfizndvame, Ze nedokazeme byt vlastni silou a vali tim, ¢im chceme. Nejradéji
bychom zapomnéli na tuto lasku "miluji té a tec¢ka", protoze vyzaduje kazen a sebeovladani.
Vyzaduje, abychom brali své emoce a télesné touhy tak, aby nam slouzily, a ne tak, abychom
my slouzili jim.

Citace z knizky "Lasku dat, lasku brat" od Josh McDowella a Paula Lewise.
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